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Den Tieren und Menschen das Leben -

den Folterinnen und Mérderinnen keinen Frieden !
DIE AUFLOSUNG DER MENSCHENHERRS! ALS B ING
ALLER LEBEWESEN VERSTEHEN I

Dlese neue Zeitung erschelnt, well:

~ 320 Millionen Huhner jihrlich In der BRD(W) umgebracht werden

~ 76 Millionen ménnliche Kiken Jahriich in der BRD(W) gleich nach dem
Schilipfen vergast oder iebendig zermust werden

- 76 Millionen Hihner In Batteriekafigen als Elerproduzentinnen in der BRD{W)
ausgebeutet werden

~ 40 Millionen Schwelne Jahrlich In der BRD(W) zerstiickelt werden

~ 25 Millionen Kilhe In der EG als Milchproduzentinnen ausgebeutet werden

~ 1020 Millionen Tiere In der BRD(W) Jahriich In Laboratorien qualvoll
vernichtet werden

~ Millionen “Tonnen" Fische in Trelbnetzen gefangen werden und ersticken

Hallo liebe Tierrechtlerinnen,

nach mahevoller Kleinarbeit haben wir es rechtzeitig geschafft, das
2VEGAN-INFO heraus zu bringen. Diese Ausgabe ist unserer Meinung
nach etwas besser geworden als die sme. und wir hoffen, Euch
einiges an Informationen, Tips und sonstigem zu biet

Bitte verbreitet das VEGAN-INFO weiter/gebt es Euren Freundinnen
oder legt es in Infoldden oder afternativen Treffs aus.

Wenn Ihr Ideen oder Kritik habt, dann meldet Euch doch einfach bei uns |
Uberraschenderweise haben wir auch von einigen wenigen Leuten
Geld bzw. RP zugeschickt bekommen.

Wir haben uns gedacht, dal ihr das VEGANANFO weiterhin zukinftig
bei Abnahme

- von Ei en 3.-DM RP (also gratis 1)

~ 8,75 Millionen Kuhe Jdhrlich in der EG als
verichtet werden

~ & Milllonen Rinder jihrlich in der BRD(W) ermordet werden

< 700 000 Kilber Jahrlich In der BRO(W) umgebracht werden

~ 4-5 Millionen Tiere in der BRD(W) von Jiigerinnen umgebracht werden
~ 500 Rinder tiglich in der BRD(W) filr Mc Donalds zerhackt werden

Diese Zahlen kdnnen nur' einen Tell dessen wiedersplegeln, Wl: mluhllch

das Mord den

Tieren zufigt. Unuemnnt slnﬂ 2.B. auch die In qualvolier Geungenschan

gehaltenen Tiere In den Zirkussen, wo sle Ihr Leben lang dumme Matzchen

machen mUssen. Ungenannt sind die anderen "Vergnligen” der Menschen wie
ry uv.m,

Aber was Ist mit den Menschen 7 KUmmert thr Euch denn gar nicht um die
7, so lautet der oft gebrachte Einwand gegen Veganerinnen.
Menschenfeinde" wilrden wir sein und das Tler Uber den Menschen stellen
«collen. Das st nicht so. Als Veganerinnen und Veganer kimpfen wir prinzipiell
jegen jede Form der Ausbeutung & Unterdriickung - bel Mensch & Tier. Vegan
heiBt, nach dem Prinzip zu leben, dag Tiere nicht der Besitz von Menschen
sind, weder zum Essen (auch Milch, Eler), zum Tragen (Pelz, Leder, Seide,
Tlerwolle), zum Einsperren (Zoo, Zirkus) noch zum Experimentieren. Vegan
leben helfit aber auch, nach M&glichkelt keine Produkte aus unfalrem Trikont-
Handel zu konsumleren, wobel der Verzicht auf Fleisch, Eler und Miich den
Menschen Im Trikont zu Gute kommt, da Fultermittel zur Produktion von
Tlermordprodukten In gigantischen Mengen aus diesen Lindem fir den
{berschub der westl. Industrielinder (s. EG-"Milchseen”, "Fleischberge")
mportiert werden. HERRschaft Ist H aft - worliber auch Immer | Wir
wollen, daB alle Lebewesen als gleichberechtigte, gleichwertige Individuen
imiteinander leben. Wir lehnen es ab, Tlere aufgrund Ihres anderen Aussehens
und Ihrer Wehrlosigkeit gegenlUber uns Menschen auszubeuten, zu
unterdriicken, zu ermorden und zu quilen. Dies Ist nichts weniger als die
konsequente Form des Antifaschismus.

Solange Menschen Tiere unterdriicken, werden Menschen sich gegenseltig
unterdrilcken, denn Gewalt wird an den Tleren gelibt und spiiter auf Menschen
Ubertragen. Deutliche Beisplele hierflr liefern die Mes ienversuche Im
3.Reich, die Eugenlk, die eine direkte Folge der Tlerversuche waren, oder die
von neuen und deren Hierfiir
serden zuerst Tiere genommen, wie 2.5, bel der Erprobung der Atombombe
yegen Ende des 2Weltkrieges, um anschiieBend dle eigentiich geplante
WMenschenvernichtung mit mdglichst viel Prizision durchzufUihren. Belspiele
aus heutiger Zelt: Die Bundeswehr schiegt zu Ubungszwecken auf lebende
Schweine, um an deren Verletzungen zu erkennen, was die neuen Waffen
taugen. Schwelne haben nach Meinung von Medizinern “eine dem Menschen
dhnliche Beschaffenhelt”. Im letzten Jahr hat das Innenministerium fur
Sicherhelt beschlossen, mehrere tausend Tiere fUr die Erforschung der
Auswirkungen von Atomverstrahlung und Giftgas auf Menschen zu
nifbrauchen. SchileBiich sel doch alles Im “Sinne der Menschhelt"...In allen
Lebensbereichen werden Tiere dem Menschen unterworfen und zu "Nutze"
gemacht, und als - aber wenn’s um das
cigene scheinbare “Leben” geht (es geht hler wohl mehr um den Tod) sind
Vergleiche zu Tieren wohl doch ausnahmswelse zulissig. Ahnlich auch bel der
Argumentation von Fielschiressern : “Tiere essen einander Ja auch.” - wo sich
der Mensch sonst auf der faschistolden Werteebene als "Kronung der
Schopfung” sleht, Ist es Ihm der Leichen-"GenuB" wert, sich zynisch auf die
glelche Ebene mit den Tieren zu stellen und eine Scheinsingularitit
Jorzuheuchein. Es blelbt keln Zwelfel daran, da der Mensch anders Ist als die
Tlere. Aber das helBt noch lange nicht, dal sie/er mehr wert Ist und befugt Ist,
ﬂl‘-! mit Tleren tun zu dUrfen. Der Kampf um die Befrelung der Menschen von
& Sexismus und
sstzt voraus, daB dle Schwichsten, die Wehrlosesten unter uns, die Tlere,
|emanden finden, die/der sle verteldigt, die die Gewalt wirksam an der Wurzel
“ekimpfen, Es Ist naam- un zum Handeln,befrelen wir Tiere und Menschen
aus der lasst un: seln,
wle es nur mdglich Ist “Stren wir e Lmummlcmungsmum"m- des
Patrlarchats, zerschlagen wir Ihre Macht | Die, dle heute Uber uns lachen,
werden viellelcht schon maorgen das nichste  Opfer des
HERRenmenschenimperlums selr |

FUR DIE BEFREIUNG VON MENSCH UND TIER |
FOR DIE VEG /& REVOLUTION |

gegt
- bei bis zu 20 Heften gegen 8.-DM in Briefmarken (4.- DM Porto & Verp.,
4.-DM Herstellungskosten)
und
- bis zu 50 Heften gegen 15.-DM In Briefmarken oder bar (5.- DM Porto
& Verp,, 10.- DM Herstellungskosten)
bekommt.
Wer uns in Zukunft nichts mehr schickt, bekommt auch nix |

‘Ihr seht, wir verdienen nix dabei, wollen wir auch nicht. Wir denken,

dall es wichtiger ist, Geld for Aktionen auszugeben als (Obermafig
viel for eine Zeltung. Der Kamp! gegen die Tiermdrderinnen findet
draufien statt, die Zeltung kann da nur eine untergeordnete Rolle spielen |
Also, kommt heraus, greift eln wehit Euch gegen das immer groRer
werdende Ti das L der Tiere
wo Immer wir nur kdnnen, Iusen wir die Tlsqualellnnen und -
mbrderinnen nicht zur Ruhe kommen

Wenn Ihr uns ssMgUAnIkelIFh.lglslTennina elc. schickt, werden wir
diese ggf. vertffentlichen, soweit sie die Thematik der Zeitung treffen,
So helft Ihr mit, die Zeitung interessanter zu machen.

Zum Inhalt dleser Ausgabe ware zu sagen, dal wir hier und da
gekramt haben, um Euch Informationen zum Veganismus und Tierrechte
zu geben, u.a. haben wir auch einen Artikel aus dem ALF-SG
Newsletter/Spring 1994) Uberselzt, aktuelle Beitrdge aus eigener Hand
sind auch dabel wie "Die Folgen der Demokratie” oder "ANTIFA  und
sonst nix 7*, wobel letzterer hoffentiich eine Diskussion auslosen wird.

In der Hoffnung, die Tierrechtsbewegung zu starken,

ein VAN ler

P.S.: Viel Erfolg wilnschen wir dem Tierrechts-info-Netz (TIN)
und den Leuten von der ATA | Fight the animal abusers |



Griinde sicfyfit zu hatten |

1) Es macht viel aus, als Veganerin fit und gesund zu sein, wenn Du andere Leute davon
Uberzeugen willst, vegan zu werden. Zeige anderen, daf Du durch Deine Ernahrungsweise

nicht tot umfallst, sondern gestinder bist als vorher |

2) Es wird gesagt: "gesunder
Wenn Du aus Dir heraus gehst,
natirliche Wirkstoffe in das
die ein positives Gefuhl
fit haltst, fuhist Du Dich
positive Grundstimmung l&sst
Stress fertig werden, der
Kampf gegen das Tierleid

3) Du kannst mit einem
mit Krankheiten fertig werden
langeres Leben fuhren.
das, ob wir unsere Zeit nun mit

Kérper, gesunder Geist'.
setzt Dein Kérper
Blut und das Gehirn frei,
erzeugen. Wenn Du Dich
ingesamt besser und eine
uns besser mit dem
insbesondere mit dem
verbunden ist.

gesunden Korper besser
und ein aktiveres,
Sicherlich wollen wir alle
Tierrechtsarbeit

verbringen oder nicht.

4) Sich fit zu halten, am besten mit Selbstverteidigung verbunden, wird immer wichtiger nicht
nur im téglichen Leben, sondern insbesondere bei Jagdsabotagen, etc.

5) Ob Du nun Infos verteilst, mit Nicht-Veganerinnen diskutierst, an Demos, Jagdstérungen
oder anderen Aktionen teilnimmst - Du wirst immer Kraft brauchen. Denke daran: Die Tiere
haben nur uns. Du brauchst nicht viel Zeit taglich, um fit zu werden. Lasst es nicht an *
kérperlicher Faulheit scheitern ! FIGHT THE EVIL !

Blologusche AbnlichReilen zwischen
Schveineflersch und (Menschenileis

Das Schwein diente im Mittelalter, als das Sézieren von Menschen verboten war, den Medizinstudenten
als Objekt for anatomische Ubungen, weil der gesamte innere Bau des Schweines dem des Menschen
auBerordentlich ahnlich ist. Auch die Haut des Haus-Schweines weist bekanntiich mit der Haut des
Menschen eine grafie Annuchkmt auf
Auch haben erwendet, 2.B. gepokelt, frisch oder zu Wurst
verarbeitet und haben es als Schwa)naﬂalsch Varkaih, Es ot b adkiing mit groftem Appetit gegessen
worden. Es soll etwa denselben wie das haben und gut
bekommen, Erwahnt seien diesbez0glich die Massenmdrder Hamann und Karten.
Auch Im ersten Weltkrieg wurde ein Massenmorder im Berfiner Norden entdeckt, der das Fleisch der
Frauen zu

Eln Eingeborener aus entiegener Gegend In Neu-Guinea, der nacheinander seine Frau und seine
Tochter verspelst hatte, gab als Entschuldigung gegenGber den amtlichen Vorhaltungen an: "Es
schmeckte doch so gut”.
Auf den Sodsee-Inseln in Polynesien wurden die Menschen, weiche friher von den Kannibalen verspeist
wurden, als "Langschweine" bezeichnet, was ebenfalls auf eine gewisse Ahnlichkeit Im Geschmack der
beiden Fleischarten hinweist,
Die A 2zwischen und jlicht femer auch einen leichteren
biochemischen Austausch der Inhaltsstoffe. Dieses gilt besonders fur die Fessteliung von Prof. Lettre,
dall bel der Frischzellentherapie Grofmolektle und Peptide dorthin wandem, wohin sie biologisch
gehbren,
Dabei em)lgl -auch bel SchwelnefleischgenuB- der Austausch der derben humanen Bindegewebsantelle
durch die des Auf diese Welse
bel Schwelneflelschgenuf allmahlich das Bindegewebe des Menschen, Indem es zusatzlich mit
Schwelnefett angereichert wird, so dai die Schwelneflelschgenieer bald selbst den Tieren, dle sie
verspelsen, auBerlich ahnlich werden. Hler mag die auf die bel Kindem auftretende Skrofulose
hingewiesen werden, elne Erkrankung, weiche durch chronisch entzOndliche DrOsenschwellungen
charakterislert Ist, wobel dle Drisen zerfallen und sich F konnen.
So konnen sich gewaltige Drisenpakete besonders am Hals entwickeln, dalb die Kinder tatsachiich
Kieinen Schweinchen ahnlich sehen (scropha = das Mutterschwein, scrophula = das Ferkeichen).
Bekannt ist das Sprichwort: Der Menschist waseriBt.

(Quelie aus: SCHWEINEFLEISCH & X 1977, 922907.08.7)




ANGELN IST MORD)
von Lehrerinnen, Fischen und Schulerinnen
Im Mai dieses Jahres fand von Seiten einiger
Schiilerinnen der IGS Wilhelmshaven eine
Protestaktion statt. Der Protest richtete sich
gegen den schulischen organisierten
Fischmord, der statt fand. Dieses Jahr jedoch,
drohte sich die "Jagd des kleinen Mannes" auch
auf den alljahrlichen Sport -und Spieltag
auszuweiten.

Angeln bedeutet immer Mord |

Aus diesem Denken heraus ergab sich fir uns
der Zwang zu handeln oder zumindest die
Menschen auf diese stile Gemetzel
aufmerksam zu machen. Neben diesem
hauptséachlichem Beweggrund kam noch hinzu,
daR sich dieser mit der padagogischen Aufgabe
der Schule nicht vereinbaren lésst. Denn die
“ Schule ~ solite Menschen helfen; sich zu
gewaltablehnenden und mitfihlenden
Lebewesen zu entwickeln. AuRerdem muB
mensch sich vor Augen halten, daR
Lehrerinnen eine Vorbildfunktion besitzen, der
sie unmoglich gerecht werden kdénnen, indem
sie den Schilerlnnen beibringen, wie sie am
effektivsten mit dem Mordgerat (Angel) toten.
Wir brachten unseren Protest dadurch zum
Ausdruck, daB wir das gesamte Schulgebdude
mit 200 der hier abgebildeten Flugis - Plakate
versahen. Aufgrund der Tatsache, dal nach 1
1/2 Stundenkeins der Plakate mehr hing und
aus zahlreich gefiihrten Diskussionen erkannte
mensch deutlich, wie stark sich bei ihnen ein
Tier -und Menschenverachtendes Denken in
ihren Képfen verankert hat, was wohl auch auf
ihre wochentlichen Mordibungen und ihren
Aasfra® zurickzufiihren ist.
Erreicht haben wir zum einen, daR viel
Schilerlnnen und  gerade  Lehrerinnen
angefangen haben nachzudenken, ob ihre
Einstellung gegentber Tieren und somit auch
Menschen wirklich richtig ist, zum anderen ist es
uns gelungen, da® im néchsten Jahr auf dem
Sport -und Spieltag kein Fischmorden ‘mehr
stattfinden wird (nach Aussagen der
Lehrerinnen).
Die Tiermérderilnnen machen vor der Schule
nicht halt, darum dirfen wir es auch nicht |

ANGELN

MORD

STOLZ ! - WORAUF ?
MORD IST IHR HOBBY

DIE TEILNEHMER DER AG ANGELN SIND DER MEINUNG,
QIE M{QSTEN AUE KOSTEN VON LEID UND QUAL DER
FISCHE [HRE LUST AM TOTEN BEFRIEDIGEN. DOCH DAS
IST NICHT GENUG I NUN WIRD [HNEN AUCH NOCH DAS
RECHT ZUGEQPROCHEN [HREM BLUTIGEN HOBBY
| UNTER ANWEISUNGEN EINEQ LEHRERQ AUF DEM GPIEL-
| UND SPORTTAG NACHZUGEHEN. QIE SAGEN SIE WAREN
QPORTLER- DOCH WIE KANN MORD SPORT SEIN 2

HIERMIT RUFEN WIR ALLE DENKENDEN UND F{HLENDEN

 MENSCHEN ZUM BOYKOTT UND ZUR AKTIVEN MITHILFE
GEGEN DIE SCHULISCH ORGANIQIERTE TIERQUALERE!
AUF!

TIERCCHANDEREF ST WEDER-QPIEL NOCH
QPORT ! ’ ‘

WER 7 - WENNNICHTDU ~ WANN ? - WENN NICHT JETZT

KONTAKT ZEN. N.WINDISCH




ANTIFA UND
SONST NIX ?

UNITY OF OPRESSION !
Was Antifas von Vegans lernen kénnen
VAN, Juni 1994

Sich fir Tiere in dieser Gesellschaft einzusetzen, ist so
ziemlich das klfiglichste und traurigste, was mensch
machen kamn. Nicht, weil es sinnlos wire oder es
wichtigeres giibe, nein, es ist deshalb so klaglich, weil
wir in dieser haftsgesellschaft, die auf der
Unterdriickung der Schwicheren beruht, ganz nach
unten gehen missen, dort, wo Jahrtausende ein
unbemerkter Krieg witet, ein
Holocaust, der mit nichts zu
vergleichen ist. Es ist ein Krieg,
bei dem die Angegriffenen sich
nicht wehren konnen, hilflos
ihrem Peiniger, dem Menschen,
ausgeliefert sind.

Solidaritit und Toleranz sind
moralisch nicht zu trennen
und/oder auf irgendeine Gruppe
zu beschrénken. Ethik ist nicht
2u spalten. Alle, die Opferfnen
von Gewalt(herrschaft) sind,
haben das gleiche Anrecht auf
Unterstlitzung  gegen  diese
Gewaltherrschaft. Auch Tiere |
Alles andere wire moralisch
abgespalten (wo aber wire die moralische Grenze 7).
Ignoranz gegentiber dem Unrecht und der Gewalt
bereitet faschistischen Tendenzen den Weg. Es ist die
Art und Weise des Umgangs mit sog. Schwicheren oder
Welrlosen an sich, die entweder Ausdruck von
Glei oder L ist. Da gibt es
keine Grenze zwischen Menschen und Tieren. Ignoranz
gegentiber der Gewalt stumpft ab, bei Tieren genauso
wie bei Menschen. Das Ergebnis ist eine
Totschlagmentalitdt. Und es sind nicht allein "die da
oben", die den Faschismus moglich machen, sondermn
auch jede und jeder Einzelne, die/der sich nicht bereits
gegen alle erkennbaren faschistischen Tendenzen zur
Wehr setzt.

Den Antifaschi nur auf M m
wext:rhu\ Tiere zu essen, zu tragen und zu benulzcn, ist
und auf Dauer ist

Unschuldigen", Ober ein Naziexperiment an
Kriegsgefangenen: "Viele der Gefangenen schrien als
Teile ihrer Korper gefroren, aber die ausfillirenden Arzte
waren an  Schreie gewshnt - von den
Tierversuchslaboren." Die deutschen Arzte, die in
Nitmberg vor Gericht standen, erklirten, es sei logisch,
daB sie, nachdem sie Tierversuche praktiziert hatten,
den  Wunsch lmman sie auch an Menschen
[ythos, daB
Tierversuche in Naz: Deutschland verboten waren,
macht den Leuten Angst davor, daB ein Verbot von
Tierversuchen unvermeidlich zu Experimenten an
Menschen fithrt und glauben deshalb, daﬂ Tlmrcrsuch:

werden. Die durch
das Gewalttraining an Tieren ist somit offenkundig. Die
Frage, warum Veganerlnnen bzw. Tierrechtlerinnen in
Antifa-Kreisen oft auf Ignoranz oder Ablehnung stoBen,
ist somit nur schwer zu beantworten. Eine Moglichkeit
wire die, dall die Leute, die sich ausschlieBlich auf
Antifa-Arbeit  beschrénken,
sich selbst in jhrem Status
(Hierarchie 7) und/oder die
Emsthaftigkeit ihrer Arbeit
gefilirdet sehen und eine
Auseinandersetzung mit der
Thematk um der eigenen
Lebensgewohnheiten ~ wegen
furchten. Kein Doner, keine
Pizza mit Tierleichen oder
Raubmord-Kése, keine
Tierhaut-Schule, keine Eier,
keine Milch, keine
Gummibdrchen  (Gelatine),

keine Tierwoll-Pullover,
keine Tierversuchs-Produkte,
keine Trikont-

wie Kakao,
Kaffee aus unfairem Handel wy.m. Vegan leben hat mit
viel Verzicht zu tun, Aber soziales Verhalten ist nun mal
nicht "Geschmackssache"! Und selbst wenn Dir die
Tiere und ihre Qualen immer noch scheiBegal sind, Du
Deine Anthropozentrik noch immer nicht iberwunden
hast, warum lebst Du dann als Antifascltistin nicht
vegan? Tierleichen fressen, Eier und Milch konsumieren
bcdeuu( gegentiber der vegancn Emdhrung eine

dieses Planeten und der Ausbe\lt\mg der sog. "3.Welt".
90% des Tierfutters in der Tierausbeutungsindustrie
bendtigen die Tiere fir ihren eigenen Stoffwechsel.
Wenn die Pflanzen direkt gegessen werden wiirden,
konnten viel mehr Menschen emahrt werden, Uber den

Eeﬂ.mg zum globulm Hungerproblem

die eiserne Faust des Patrjarchats so unverhilllt wie bei
der Unterdriickung der Tiere, welche als Vorlage und
Ubungsbereich  fir alle anderen Formen von
Unterdriickung dient. So werden Schweine von der
Bundeswehr erschossen, um an ihren Wunden die
Wirkung neuer Waffensysteme zu erforschen. (Die Haut
der Schweine ist bekanntlich der der Menschen sehr
ahnlich). Millionen Tiere werden jahrlich allein in
Deutschland in Tierversuchen zu Tode gequalt. Die
E be  von  Tier ist, als

Traini fir die

fordert das aber auch die
regionale  Verelendung  von  Menschen. Die
landwirtschaftliche ~Nutzfliche vieler Lander der
"3. Welt" wird heule nicht mehr ﬁlr die Deckung des

genditzi, sondemn damx Futtermittel fiir die Oberseeische
Viehwirtschaft zu produzieren. So fallen etwa in
Brasilien mehr als 10 Millionen Hektar Land fir die
heimische Nahrungsmittelversorgung aus, weil Getreide
fir die Fleiscl/Milch/Eier-Produktion in Europa und
Japan ﬂp(]mcﬂ wird. Ahnlich sieht es in Thailand,

den Tohen
Gesellschaft, den hohen Priestern der Medizin \uld
g:\sugen Gesm\dlmt, zu dienen. Zu Lemen Gefithle,

und i p ist ein
wichtiger Teil ilrer versteckten Tagesordnung. Hans
Risch schreibt das folgende in "Schlachtung der

und vielen anderen Lindern aus,

Als Antifa kritisierst und bekdmpfst Du andere - - wie
wir’s dein mal mit ein bilchen Selbstkritik ?

MIT HERRENMENSCHENDENKEN
BRECHEN- -

DIE FREIHEIT FUR MENSCH & TIER
ERKAMPFEN |



"Inr seid Tierfaschisten 1", "Kennt Ihr auch Menschenrechte ?", "Spinnerinnen !". Alles Urteile tiber

~

_ Tierrechtlerinnen und Veganerinnen. Ich frage mich emsthaft, ob ich es nicht mit Faschistinnen

{ o
zu tun habe, die mich mit irgendwelchen unhaltbaren Anschuldigungen zulatschern und von sich

behaupten, die Gralshiterinnen der Antifa zu sein. Viele Veganerinnen missen einigen Leuten ja
wie Wesen wie vom anderen Stem vorkommen: viele rauchen nicht, trinken nicht und behalten
auch sonst einen klaren Kopf, ohne daf das gleich auf Straight Edge hinauslauft. Viele
Veganerinnen sind auch mehr oder weiniger organisiert. Und da liegt der Vergleich zu den

Faschos ja scheinbar nahe: “organisiert", "diszipliniert" ...das kdnnen ja nur Ultrarechte sein. Was
n Scheil verzapfen ? Der

missen das nur fir armselige "Autonome" sein, die solch ei
kommt gréRtenteils aus antifaschistischeng

Veganismu:

St ‘ ~
fukturen und stelit gie konsqu

m der He'TSchaft enteste

e 5 : 3 - : \

Menschen auch noch fiir Tiere emﬁisetzen 272 Glaubt Ihr wirklich, wir hatten irgendwas mit der ‘
faschistischen Heimat, Volk, Vaterland und doitsche Natur-Anschauung gemeinsam ? Ware |

traurig, wenn... 1
WA ST



Die Zielsetzungen und Widerspriiche der traditionellen TierschiitzerInnen
VAN, Juli 1994

Viele Veganerinnen und
Veganer sind inzwischen
gegen das Wort
"Tierschutz" oder

Tierschiitzer" allerglsch
geworden, weil damit in
der Mehrheit der
Blodvolkerung immer noch
die Menschen gemeint
sind, die sich jarlich beim
Tag der offenen Titr bei
Bratwurst und Bier
begegnen. An sich hat der
Ausdruck "Tierschutz"
nichts negatives, wenn er
denn nur wirklich emsthaft
praktiziert wiirde.
Betrachten wir es doch
einmal ganz  nichtern:
Tiere  werden immer
weliros bleiben, wilrden,
selbst wenn sie eines
Tages tatsichlich Rechte
zugesprochen bekdmen
(was ja auch wieder eine
Form der HERRschaft
darstellt - der Mensch
bestimmt iber die Tiere),
immer noch einzelnen
Morderlnnen,
AusbeuterInnen und
Quétlerinnen ausgesetzt
sein. So wird es (leider)
auch immer wieder notig
sein, Tiere vor solchen
Menschen zu schitzen,
Ausbeutung
Unterdriickung ~ dort  zu
bekAmpfen, wo sie auftritt.
Doch, was wollen die
"biirgerlichen”
TierschiltzerInnen 7

Um diese Frage zu
beantworten, mflssen Wwir
einen Blick in die
Vergangenheit werfen:
Schon im Mittelalter war
das “sinnlose" Quilen
eines  Tieres  verpont.

Jedoch nicht um der Tiere
wegen, sondem, "weil der
Mensch dadurch verrche",
sich selbst zu einem
abgestumpften Wesen
gegeniber der Gewalt
mache. Die Motivation lag
also nicht bei den Tieren
selbst, sondern bei den

zwischenmenschlichen
Beziehungen.
Deutschland ist
Weltmeister in Vereins-
Gritndungen. Auch
"Tierschutz-Vereine"
haben Hochkonjunktur und

andere Tiemﬁrderlnnenin
groen"
Tmschntzveremm sitzen,
teilweise mit wichtigen
Schlsselpositionen, und
mit ibrer finanziellen
Macht die fir sie
erwiinschte Route
vorgeben. Das  Geld
macht’s |
Die Hierarchie in den
Tierschutzvereinen ist klar:
Es gibt Vorsitzende,

zu haben, sich hervorzutun.
Dieses gilt natirlich nicht
fur alle Vereine und
Menschen.

Ein Verein kann nur so gut
sein, wie er dan
Mitgliedemn

Moglichkeit gibt, selbst
aktiv zu werden, Vereine,
die nur abkassieren und
gelegentlich mal einen
Infostand in der
Fuﬂg!.ngemmc haben, den
durch ihre

Wer viel spendet, findet

ein
ruhiges Gewissen

Forderungen des Deutschen Tierschutzbundes
(kursiv = VAN-Kommentar)
1. Plege und Férderung des Tier-und Naturschutzgedankens
2. Weiterentwicklung des deutschen Tier-und Naturschutzrechtes

Gegen Nationalismus |

3. Alle Tiere, Haustiere wie freilebende, vor Grausamkeit zu schitzen

Was ist mit den sog. "Nutztieren” 777

4. Haustieren eine gute Pflege und Unterkunft zu gewahren

Es gibt keine "Haus"tiere |

5. Die tierqualerische Massentierhaltung bei Gefluge! und Mastieren zu
verbieten (keine Legebatterien von Hennen in Kafigen, keine Kalbermast in
Kistenverschiagen, keine Anbindung von Schweinen )

Ubsm:up( keine Tef "haltung" |

, Ersatz von T durch
Fcrschung a1 achirziose Mata

7. Qualvolte Tiertransporte zu Lande, zu Wasser und in der Luft zu
verhindern und den Transport von s:htacnmeven auf den kirzesten Weg

vom F Zum

Keine Ke es gibt keine

8. aller Tiere unter Betaubung
Keine - 6s gibt keine 2

9. Keine Uberforderung vo:; Tieren bel Sport und Dressuren

Tiere sind keine Sportgerats !l

Kein Mitbrauch von Tieren bei Schaustellungen

Oberhaupt keine *Tierschauen” |

10. Kampf gegen Vogelmord und Artenvernichtung allert Art

Kempt jedem Tiermord !

11. Kampf gegen T!ermltshandlungen In anderen Landem (Stierkampf,

Kampf [sda Tlsrmord {5
12,

und bessere Ti

Keine Gesetze - keine HERRschaft

In allen Landern

13, Erziehung In Schule, Elternhaus und Kirche zur Humanitat allen

Geschopfen gegentiber

Keine "Erziehung® - Selbsterfahrung

14. Verbreitung des Tierschutzgedankens in Wort, Schrift und Bild

sind in jedem noch so
kleinen Dorf vertreten. Bei
all dem Tierleid, daB im
Aasfrab-Land Deutschland
existiert, liegt die Frage
nahe: Was tun diese
Menschen ?

und: Warum tun sie es 7
Es darff hierbei nicht
verschwiegen werden, daf
auch Kirschnerlnnen,
Fleischerlnnen, Jagerinnen,
Zoodirektorlnen und

auch viel Beachtung, wer
nix spendet, die/der wird
ausgegrenzt. Die
Hierarchie in den
Tierschutzvereinen bietet
vielen frustrierten
AuBenseiterinnen, hier
doch noch zu Geltung und
Ansehen zu kommen. So
manch ein  Postbeamter
oder Bankangestellter sieht
im Tierschutzverein die
Moglichkeit, was zu sagen

"etwas getan"
zu haben, schaden mehr,
als daB sie niltzen. Es ist
ein TrugschluB zu glauben,
andere konnten die Arbeit
fir uns machen, jedeR
einzelne ist gefordert |
Viele "Tierschiltzerlnnen"
essen Tiere, stehlen ihnen
ihre Eier und ihre Milch,
tragen ilre Haut und
‘benutzen sie als
Sportgeréte (Reiten). Sie
en sich teilweise
scheinbar wohl in ihrer
Rolle, iiber das Schicksal
der Tiere erhaben zu sein
und nutzen das
Tiermordimperium fiir ihre
eigene  Selbstdarstellung,
wissend, daB die Tiere von
ihrem Einsatz abhingig
sind,
Dies sind harte Vorwiirfe
an den tmditionellen
Tierschutz, doch es ist
keine Zeit, freundlich zu
sein |
Es muB endlich begriffen
werden, daB es auller
Hunden und Katzen noch
andere Tiere gibt, daB es
kein Zeitvertreib ist und
sein darf, sich fiir Tiere
einzusetzen, daB sie ein
Recht darauf haben, ein
freies, vom Menschen
unabhingiges Leben zu

fuhren.

Liebe und Einfithlsamkeit
sind es, die unseren Weg
bestimmen, sonst nichts.






Wir kinnen Schlachten durchaus verhindern, und Schmerz,
wann immer mglich, ersparen. Offen bleibt nur, wo der /die
einzelne die Grenze des Notwendigen und Unvermeidbaren
zieht. Denn beides ist relativ. Ein paar Asketen werden ihren
Weg vor sich fegen, damit sie nicht auf eine Ameise treten, und
durch Gaze atmen, damit sie nicht aus Versehen eine Miicke
einatmen und titen. Vielleicht sind solche

Wolle
Ein Siebtel der Wolle in den USA fallt nicht bei der Schur, sondem’
betm Schln:ht:n an. Durch Entfetten der Wolle gewinnt mensch

Bemiihungen eine Mahnung fiir uns alle. Weltlichere ethische
Veganerlnnen werden zufﬂeden sein, wenn sie nur Fleisch,
Milch, Eier sowie die eind:
meiden, Nur ein Heiliger wiirde verlangen, dall wir ohne die
Totung such bur des kleinsten Lebewesens leben. Der
japanische Dichter Issa schrieb vor 200 Jahren traurig:
"Wiihrend ich zu Buddha bete, tite Ich doch immer noch
Moskitos."

Viele ethische VeganerInnen werden mit Erfolg auf Leder,
Pelze und Federn verzichten. Aber wie sieht es mit den
unsichtbaren Nebenprodukten aus, deren tierischer Ursprung
einem oft gar nicht bewubt wird ?

Knochen
Rinderbeinknochen ~ werden zu  Knopfen, Pfeifenstielen,
firfel i i ial und
Hakelnadeln verarbeitet. Knochen kann mensch zu Tierkohle
verarbeiten, die mensch beim Bleichen von weiflem Zucker und bei
der Herstellung von Fetten, Wachs, Olen und Arzneimitteln braucht.
Durch Verbrennen von Knochen kann mensch auch K

Schafleder

Wird verwendet fir Polierlappen, zur Ausftterung von Schuhen,
fur Kleidung und zum

Horn

Daraus macht mensch Schildplattimitationen, Messergriffe und
Kndpfe.

Rinderfifie und -beine
Daraus gewinnt mensch Klauenfett, ein Lederpflegemittel.

Dirme
Aus Darmen von Schafen und Lammem macht mensch Wundftiden
sowie Saiten von und T

Foar
Saiten auf einem Schldger braucht mensch den Damm von 11
Schafen.

Verschiedenes
Aus den Bcsumilcllcn von Kno\:hm, Kopfen, HAnl:n, anm,
msch Ti

Sehnen, Sehne me;
Suuch.holzer Appremnmllel ﬂ\r Klexd:r, Sundpapm’, Splelmug.
Werkzeug,

gewinuen, ein weiBes Kalziumcarbonat, aus dem mensch feines
Porzellan oder Ditngemittel herstellen kann.

Knochen, Héute, Sehnen werden zur Gelatineherstellung verkocht.
Gelatine ist ein EiweiBkolloid, das mensch zB. in Nachspeisen,
Eiskrem und Mayonnaise findet. AuBerdem verwendet mensch es
zum Filtem von Bier, Wein und Essig und fiir Bakterienkulturen im
Labor. Sonst wird Gelatine vor allem bei der Herstellung von
Filmmaterial verwendet.

Blut

A]bmun (gr.klanzs Serum) dient zur Herstellung von Knopfen und
F ur Fmenmg yon
T Diinger und ironi; als
Tierfutterzusatz.

Fett
Schwemcfen verwendet mensch bei der Herstellung von Schmalz,

i Aummla, Perlmutt,
Bilderrahmen und schlieBlich sogar Sarge.
Wie weit mssen ethische Veganerlnnen gehen, um tierische Produkte zu
meiden ? Massen sie wegen der Gelatine Fotos, Filme, Fernsehen und
lllustrierte qugpbcn 7 Mussen sie Blicher meiden, weil diese vielleicht

mit tierischem Leim gebunden werden 7 Und wie soll mensch das
berausfinden 7 thnvmn mensch, ob das Gemose und Obst, das
mensch i, mit Blutmehl oder F gedangt
wurde 7

Es gibt kein offizielles veganes Manifes, das uns sagt, wo wir die Grenze
ziehen sollen, es ware auch gar nicht ndtig.

Ethischer Veganismus ist keine Religion, obwohl die Religionen seit jeher
mit ihm sympathisiert haben. JedeR Veganerln muB in der Frage der
tierischen "Nebenprodukte”  seine/itre cigene Losung finden. Einige
Werden sich damit begngen, das offensichiliche zu meiden, andere
versuchen ganzlich ohne Ti augzukommen. Sie werden_jedes
Produkt und ,edm HerstellungsprozeB auf den Kleinsten

Tierprodukte hin untersuchen.

Doch selbst wenn sie alles unter die Lupe nehmen, missen Veganerlanen

len,

1 i und sogar L Berdem stellt

mensch daraus Stearinséure (einen Puuﬂinbslandtzu) far Kerzen
und zum Abdichten von Einmachglisern her. Aus Glyzerin, einer
aus Tierfett freigesetzten Flussigkeit, macht mensch Seife,
Arzneimitte] und Sprengstoff. Glyzerin kann mensch auch aus
Pflanzen herstellen.

Haar

Sn:hw:m& \md Pl':rdzhur nimmt mensch fir Filz, T:ppmhllllfu’,
Das Schulter- und

Rilckenhaar liefert bmondr.rs "wertvolle" Borsten, die zu teuren

Bfirsten verarbeitet werden.

Ginse- und Entendaunen

Daunen sind die Follung fur k
Winterkleidung. Einige Daunen werden an lebenden Vageln
“geemtet’, doch die meisten sind ein "Nebenprodukt" der
Schlachtung.

7 Philosophie ist frei von
chen. Wir alle missen thglich darum kimpfen, unsere Werte
und gungen mit einer sich stindig wandelnden Umwelt in
Einklang zu bringen. JedeR von uns ist der Loge, dem Hal und der Gewalt
ausgesetzt, |m|z.dem sind  unsere pﬂ'l(!n.lld"m B:mﬂlmngm, ehrlich,
mitfihlend und 2u sein, keineswegs

Desgleichen wissen vannn.nxp ethische Veganerlnnen, a.n sie die Welt
nicht sofort verdndem kbnnen. Sie wissen, sie konnen die Schlachthiuser

Ahhlnwun

nicht Ober Nacht schlieben und die starke devGﬂ:lbdnﬁ
aufheben. Aber sic wissen ludl. daB sie weder
andere

Vielleicht  sind  wir gezwungen, in  Gremwsituationen fur uns
sd\ldlidu Tiere zu toten oder mit Dulzenden von tierischen

kkten zu leben, aber das sollte uns nicht hindem, dem Leben
bu jeder Gelegenheit Achtung zu erweisen.
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Sie nehmen es als selbstverstindlich hin,sich den Glimmstengel

zwischen die Lippen zu klemmen und $un den so hoc

‘ngepr;esenen,ach so
tollen "Duft der groBen weiten Welt,der Fr

eiheit und Tnabhingigkeit"
zu inhalieren oder interpretieren d 2

iverse andere Tr:

ume /Vorstel-j

lungen in den blauen Dunst hinein.}
Auch . = =

?),das
5%

ie bez‘uhige’
5 3Nrichten,

die NichtraucherInnen zahlen.Eine ungeheure Summe von ,\‘ikotlnsucht-P_

peNFolgekosten fiir die Krankenkassen,denn die Tabakindustrie beteiligt
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e war nicht ganz so, wie wir uns das eigentlich gedacht hatten
Diese Demo z

hn. Das Rennen,
i direkt neben der Rennbal

2 Uhr auf einem Platz

Treffpunkt war um 1

das wir storen wollten, fing aber erst um 14 Uhr an. Das he Bt also: moch 2
, fi r er heil
as w.

Die Aktionsform inkl. der Aktion selber (Bahn besetzen,

stunden herumstehen.

etc.) muBten sowieso noch ausg acht werde pie "Demoleitung" (wer?) war
) emacht n 1

sBtente erfordert, so 3 wir wir alles nochmal neu d rchlabern muften
) 5 ) - i

) i itberfordert, dal ir

gréftenteils

Naja, irgendwann kurz vor 14 Uhr enterten wir dan s Gelinde, rannten dezent
wir dann das Gela

j kurz h. t

’

TierrechtlerInnen
i tiirmten dann ca. 70

i 1 ) Cops vorbei und es s

an den beiden (

> ’
die Rennbahn. Sofort stilrmte ein Mob von etwa 20 goldkettchenbehangenen und
. frilhschoppengeschiddigten Leuten und stellte sich uns gegenilber. Die

e Olde:

angetrunkenen Idioten haben es dann aber doch geschafft, das Transi zu

zerreifen, die Stécker, an denen es befestigt war zu zerbrechen und als

c/o ALHAMBRA

Hermannstr. 83

Schlaginstrumente gegen uns zu verwenden. Doch dies konnte uns nicht

4 ine Freunde - meine Freunde benutze ich nicht" schallten laut Gber die

N" AN TN

Tribiinen, auf denen sich zy diesem Zeitpunkt ca
befanden. :

einschiichtern und unsere Rufe wie "Pferdesport ist Pferdemord", "Tiere sind
me

—

1000 ungliubige ZuschauerInnen

u . R
nter Superintelligenten Rufen wie "Hﬁhnezficker v

i j i R N .
"Ihr seid ja keine richtigen Deutschen | Feige Hunde v,

26389 Wilhelmshaven % ME | s "ais Ra (1111
Tiere sind keine Spo

ig 3 ]

-NACH CA. 200M TREFFPUNKT AUF DER LINKEN SEITE (SCHUTZEN” PLATZ)
-UM 12 UHR | Der Kampf geht weiter-
i fiir die Befreiung von Mensch & Tier |




VON DER TIERAUSBEUTUNG
ZUR MENSCHENAUSBEUTUNG-

nureinkleiner Schritt




Wir komnen die ethischen
Probleme des Fleischverzehrs nicht
abschlieBen, ohne anzumerken, daB
die Fleischproduktion in ihrem
derzeitigen AusmaB auch den
Menschen Leid bringt. Die meisten
Fachleute fir Welternahrung fordem
schon lange eine  drastische
Verminderung der gesamten
Fleischproduktion und des
Fleischverzehrs. Sie schitzen, daB
die Bevolkerung unseres Planeten in
den niéichsten 30 Jahren auf sieben
Milliarden anwachsen wird. Das ist
viel mehr, als mit derzeitigen
Landwirtschaftsmethoden und einer
Lebensmittelpolitik, die das Fleisch
in den Mittelpunkt stellt, emdhrt
werden kann. Doch um die
Auswirkungen des Hungers zu
sehen, brauchen wir keine 30 Jahre
zu warten. Georg Borgstrom, ein
Fachmann fir Weltem#hrungsfragen,
schiitzt die Zahl der gut emahrten
Menschen auf der Welt auf nur 450
Millionen, wahrend 2400 Millionen
unterernhrt und ann sind.

"Was wire, wenn jedeR Vegetarierln
werden witrde ?° Diese Frage wird
gewohnlich im Tone einer drohenden
Katastrophe ausgesprochen. Aber
rechne einmal die Konsequenzen der
Fleischproduktion durch: Witrde
alles bebaubare Land dieser Erde auf
die derzeitige Bevtlkerung verteilt,
bekiime jeder Mensch einen Morgen
(4047 qm) zum Getreideanbau
geeignetes Land. (Walrscheinlich
konnte mensch doppelt soviel Land
erhalten, aber die Kosten fiir die
Urbarmachung wiren in der Praxis
zuhoch.)

Nun stell” Dir vor, Du mitBtest Dich
fir die bestmogliche Nutzung
"Deines” Landes entscheiden. Du
konntest einen Stier darauf weiden
und ihn von Gras und Wildpflanzen
fett werden lassen, doch dann wire
Dein kostbarer Morgen ein Jahr lang
oder gar zwei mit der Fitterung
eines einzigen Tieres ausgelastet.
Vielleicht beschlieft Du, statt dessen
"Dein" Land fir Getreide zur
Viehverfitternmg  zu nutzen. Bei
glnstigem  Witterungsverlauf und
guter Emte konntest Du sogar etwas
von dem Getreide essen. Der groBte
Teil jedoch wiirde an "Dein" Vieh
verfilttert werden. Die Tiere wilrden
fitr jedes Pfund eBbares Fleisch, das
sie geben; 1-8 Kilo Getreide
brauchen.

Betrachten wir firr fiir verschiedene
Tiere die Umwandlungsrate von
Futter in Fleisch. Fir ein Pfund
efibares Fleisch braucht ein Stier 8
Kilo Getreide und Sojabohnen, ein
Schwein drei, ein Truthahn 2, ein
Huhn 1,5, In der Milchwirischaft
rechnet mensch etwa ein Kilo
Getreide fir jeden Liter Milch. Um
eine Person bei Fleisch mit

braucht mensch nicht einen, sondem
3 1/2 Morgen Land. Die gleiche
Person braucht nur einen Viertel
Morgen, wenn sie von Weizen lebt,
und ein einziger Morgen, auf dem
Reis und Bohnen angebaut werden,
konnte 6 Personen mit 2500
Kalorien am Tag. versorgen.

Noch eine andere
Betrachtutigsweise: ein Morgen Land
mit  Futteranbau  fir  Rinder,
Schweine, Hilhner oder Milch wiirde
genug Txemwem erbringen, um
einen arbeitenden Menschen etwa
250 Tage lang mit Eiweil zu
versorgen.  Wachsen auf dem
gleichen Morgen Speisesojabolnen,
50 erhalt derselbe Mensch EiweiB fiir
2200 Tage. Lester Brown, ein

ein Drittel der W«.lthevolkenmg «
verbrauchen

Weltfischfangs. Vlcle von du:sen
Fischen werden an andere Tiere
verfuttert.

Reiche Lander importieren Eiweil
als Viehfutter aus armen Landem.
Ein Drittel der afrikanischen
NuBemte wird an Kihe zur
Milchproduktion und Hillmer zur
Eierproduktion  in  Westeuropa
verfilttert. Die USA importieren
Rindfleisch. Die Halfte davon
stammt aus Zentralafrika. Der Import
entspricht etwa dem, was so
manches unterentwickelte Land
insgesamt an Rindfleisch
konsumiert. Trotzdem macht dieser
Import nur 7% des US-Konsums aus.
Ungleiche Lebensmittelverteilung ist
nicht das einzige Problem, das aus
der Ubertriebenen, wnnotwendigen

F i uwnchst Drei
filiche

100 Menschen

/ 8 Menschen

IQ mcntchzn

30 Menschen

Spezialist fiir Weltemnhnmgsfmg:n,
sagt, dal die Menschen
unterentwickelten Léndern )Ahrl.xch
etwa 180 Kilo Getreide pro Kopf
bekommen. Das meiste wird direkt
gegessen. Nur wenige Menschen
konnen sich den Luxus leisten,
Getreide an Tiere zu verfittern. Auf
den Durchschmittlichen
Nordamerikaner jedoch entfallen
jahrlich 900 Kilo Getreide pro Kopf.
Fast 90 % davon wird an Tiere
verfittert. Den Rest verwendet
mensch fir Brot, Nudel und
Frithstiicksflocken. Der
durchschnittliche  Nordamerikaner
braucht finfmal soviel wie der
durchschnittliche Kolumbianer, Inder
oder Nigerianer.

In dem Buch Die Okodiat enthillt
Frances Moore Lappe erstaualiche
Tatsachen iber die verborgenen
Kosten der Fleischproduktion: Die
Emte der Hulfte des Ackerlandes in
den USA wird an Tiere verflttert.
Etwa 90% der US-Emte an Gerste,
Mais Hirse, Hafer und Sojabohnen
(soweil sie nicht exportiert werden)
wird an Tiere verflttert,

Die Vereinigten Staaten und andere

2500 Kalorien pro Tag zu versorgen,

Lénder - nur etwa

Grundlagen sind auf der ganzen Welt
knapp: Boden, Dinger und Wasser.
Die Fleischproduktion verbraucht
nicht nur zuviel von den beiden
ersten, obwohl sie nur die Reichen
emihrt, sondern sie verbraucht auch
erschreckend viel Wasser, Bei
Pflanzenproduktion bendtigt mensch
nur 1200 Liter Wasser pro Tag, um
einen Menschen zu emdhren. Bei
Gemischtkost von Tieren und
Pflanzen hingegen bendtigt mensch
10.000 Liter pro Tag, um einen
einzigen Menschen zu emdliren. Die
"Herstellung' von eimem  Kilo
Fleisch kostet 25mal soviel wie die
eines Kilos Pflanzenkost, zum
Beispiel Brot.

Durch kommerzielle
Fleischproduktion wird auch das
Wasser verschmutzt. Durch die
Tierhaltung werden jihrlich allein
inden USA etwa zwei Milliarden
Tonnen  Mist  erzeugt.  Aus
Bequemlichkeit wird ein grofler Teil
davon aus Mastanlagen und
Schlachthdusem  in  fberlastete
Klaranlagen oder direkt in Flilsse
und Strome geleitet.

VA
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EARTH R is sadtia
it S il o e
igen Leuten gegrindet wurde, die es a
sndlose Verhandlungen mit Industrie u
tik zu fuhzen. Die Grundvorstellung war eir

rompramidlose,  militante  Gru z
g ita) ez
haffen, die sich von allen anderen m;![mal'
lich  beeinflubten und gelenkten
isations fch

unterschied...
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EFRI4EGng von Earth Firstl Nord: Y Z, z{{
13 559
Aus den Umtrieben von 1968 gingen in Deutschland neue soziale Ze- ///',7”‘.‘
t- bzu. Anti-AKWU-Bewegung hervor //,’/Z\Ol"

wegungen, unter anderem die Unwel

entsprechend waren diese Entwicklungen Z /#,;///, ’/'/?',’1
Mlinken" Weltbild ver- /’{ /f pis

,ﬁ{{}/ i
/'/, 'W i

Dem damaligen Zeitgeist
seitgehend mit einem emanzipatorischen,
Seit dieser Zeit wird der Kampf um die Exhaltung der Na-
#"links"alternativ verstanden, obwohl
Die Anfinge des

Umu BROLOGIE

aus birgerlichen bereinkunft und geistige Grundlage i
ller EAi

FIRST/erInnen ist der absolute gla:beeanm

bunden,
tur hiufig als gleichzeitig
er gerade traditionell eine andere Pridgung hat.
Heimat- und Naturscnutzgedankens sind vielmehr

konservativen Gesellschaftsschichten entwickelt worden, sie :azux. die dieselbe Berechtigung wie der Men:
fanden spiter besonders viel Beachtung bei vélkisch-nationalen at, unelngeschrankt zu existieren. Wir se
uns nicht fur die Natur ein, um nachfolgen
sowle vorfaschistischen Gruppen und Theorien. Bis heute gelingt :‘;::czsﬂgm\ﬂ'itlwnsn eine artenreiche Welt
' " " criassen  oder  wei Bt
es 'rechter! Krdften, ihre Ideologien in Unweltkreise einzuspeiszen Lebensorundlage echalten T
. . : : ampfen fur die Natur u r sel i
und auch aktiv an ihnen teilzuhaben (beispielsweise waren an der fnbessasisre s slent: oh She are et
Gringung der grimen Partei sogenannte Nationalrevolutiondre und :f:“"e"m:::i:anuthz&n st oder nicht. Ste 1
" s rec gter Bestandteil
andere FaschistInnen beteiligt). Die moderne Umueltbewegung hat Eeolution, Wiz glauhen an die Wildels nich
: . well w i
Uber lange Zeit geschichts- und inhaltslas funktioniert, jetzt WEXanis dae 1i - P oriklacen, samndacn weld o
erueist sie-sich im Rahmen der jungsten Entuicklungen als an- F d?:ﬂsg;:m:‘e: operferen nicnt auf e
2 gma , denn zwische
f511tg. In den USA, wo sich Earth Firstl zuerst organisiert hat, atyr Gibt s fainen el A
2 . ruchsichtslose Furaprecherl 1ich
scheint die Geschichte cer Umueltbewegunger weniger an "linke" welt 1) prechecnnen der naturliche
4 AKTIONS FORMEN
Kampagnen gebunden, sie ging dort maGgeblich auch aus badenstin- B T rtiatt: ek gieatatse hast - slten
digen Personenzusammenhingen hervor, die sich mit "rechts" oder gentgt, Protestbriefe  zu  schreiben  u
bestehendes Unrecht zu bekampfen, denn der Krie
"links" nicht treffend beschreiben lassen und innerhalb der Be- gegen die Wetur geht umvemindert weiter. W
. glauben deshalb, dab ke, i
wegung eben mit den *links"alternativen eng zusammen-arbeiten. Sa Geastetichen HLEAlS, Bt e S
Derartige Koalitionen scheinen in den USA ein weit geringeres ™~ mit sich selbst ausmachen, wie weit ihr/se
N Kampf um die Natur gehen soll und so rufen w
problen darzustellen als z.8. in Deutschland, uo eine stirkere auch nicht 2u {llegalen Taten auf. Wir versteh
T & uns als gewaltfreie G =
Polarisierung zwischen untarschiedlichen politischen Lagern be- Aktionen ab; dis Masch Shoe tiee 1n TRl
Form gefahrden.
Ekalite STRUKTUR
Cerade in Deutschland Sehen wir die Notuendigkeit, die Unverein- EARTH FIRST! ist eine Bawegung bzw. Gruppe
’ keine Organisation und so gibt ee sueh. Ke.
barkeit unserer Ziele mit denen sutoritsr ausgerichtster Gruppen| Mitglieder, Voraitzende oder Chefs. Hir s
2u betonen: Uit mbchten uns keine Zusammenarbeit mit rassisti- g;g:;xg:m'st’c:é“;!beit:n.1 unabhangig ak
. n auch alle nati u
schen, faschistischen oder sexistischen Personen vorstellen. inteznationaten *Gauppan  thren Ry
: entwickeln und nach ei - e
Welche/r Rechte und Wirde von Menschen oder Tisren aus welchen Idsen handeln, Wichtly - daber iar oo
” Philosoph: 1 LN A
Grunden auch immer nicht respektiert, verletzt unser Prinzip der Phia der totalen Okologie nicht verlo
goht und sie die Maxine unserer Taten bleibt.
Berticksichtigung allen Lebens und der Zusasmenarbeit. w;““:;‘g: .
€ ren uns  solidarisch mit solc:

) ] - ruppen, die aus denselb
Ai1em ndssan Mensihon gageritoer sind Al sahs tnbegessiost tng Loy i %2 S Beeeuctioes via
identisch sind, oder diesen ahne
ammenarbeit ist gefragt.

offen! Erstere jedoch sollten idberall auf Widerspruch und gege-

benenfalls Ausgrenzung stolen. Wir als radikale BefirworterInnen
der Wildnis und des Lebens auf der Erde werden auch in Zukunft / N
unser BewuBtsein um gesellschaftliche Entuicklungen -zum Ausdruck 'Pf(mnn-
a2 V-§-1-6-§-5-
£, B
Earth First! Norddeutschland, April 1994 7 AVAWN;F“'EM‘““EBERJGSQM 45127 Essen |

bringen.
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Auswirkungen der Demokratie auf das Verantw,

ZERSTORUNG

Taglich gibt es neve Meldungen
{iber den Zustand der Erde, tiber das
Leiden von Menschen und Tieren,
Qiber Ungerechtigkeiten und
MiBstinde, die einem eigentlich den
Schlaf rauben maBten. Doch weit
gefehlt.

In einer Art

und Tieren

VAN, Juni 1994

KNAST RECHTSSTAAT

"Wir sind freie Bfirger !", "Das
Leben war noch nie so frei 1", so ist
es immer wieder zu héren, und die
meisten Menschen sind in ihrem
Glauben an  dieses  System
unbeirrbar.

Die, die dieses System nicht wollen,
die nicht mitfunktionieren wollen in

Untergangsstimmung ~ wird  der
"Partykeller" Erde bis auf das letzte
usgekostet, wird gefeiert und
konsumiert, was dieser gemarterte
Planet noch so hergibt.

Wie lange noch 7

Wie lange noch werden Menschen
zuschauen, wie sie andere und
letztlich sich selbst in den Tod
reiflen 7

Walirend Du diesen Satz liest,
werden Milliarden Tiere weltweit
gequalt, ausgebeutet, gejagt und
umgebracht. Millionen Menschen
hungern und viele sterben, weil die
reichen Industrielinder ihnen ihre
Lebensgrundlage entziehen. Natur,
Lebensraum unzihliger Tiere, wird

der inerie der
Hierarchie und des Patriarchats,
werden zu Teroristnnen erklart,
verfolgt und eingesperrt.

‘Wahrend Kafige und Knéiste die

Form der

durch  immer mehr Stralen,
Rodungen und Industrieprojek
zerstort.

Und (fast) alle schweigen, sitzen vor
dem  Femnseher und sagen
hochstens:"Wo  sind  denn  die
Umweltschitzer 7", :"Wo sind denn
die Tierschitzer 7" oder: "Was
machen die Politiker dagegen 7".

ABDRANGUNG

Entmindigt, unfihig,
instrumentalisiert: dies ist das Bild
des typischen "Birgers”. Der
Gedanke an eine eigene Intervention,
auch wenn sie noch so schwierig sein
mag, kommt den meisten nicht. Ein
Kreuzchen, das sie alle Jahre wieder
mal machen diirfen, ist, wenn
berhaupt,  einzige  Offentliche
MeinungsduBerung, die "Birgem"
zugestanden/zugetraut wird,
Grinsende  Fratzen, die von
Wahlplakaten auf einen
herunterstarren, dumme Spriiche -
die meisten fallen drauf rein.

Es ist ja auch so einfach, Parteien
und Politikerlnnen zu wihlen, ohne
jedoch pgenaueres fber diese zu
wissen, Verantwortung auf andere
abzudrangen, um sich selbst- im
"Partykeller Erde" weiter ungestort
Zu vergniigen.

Unterdriickung anderer darstellen, ist

Umwelt,

bedeutungsvollen Personen bzw.
Einrichtungen geht - kein Wunder
auch, es geht hier fir die
Staatsdienerinnen um die Sicherung
ihrer eigenen Existenzquelle, der
Aufrechterhaltung der Ordnung der
Hierarchie.

ORDNUNG

Der Rechtsstaat ist, durch Polizei,
seine zahlreichen Institutionen und
Politikerlnnen vertreten, ein &uBerst
verzahntes Gebilde, in dem die/der
Einzelne durch sein Wahlrecht in
dem Imglauben belassen wird,
Grundlage zu sein fur die Existenz
des Staates und der Politikerlnnen.
In der Wirklichkeit verhalt es sich
genau anders herum: die Existenz
des Staates ist fiir die meisten
Menschen  Grundiage fiir i
gesamtes Leben geworden: Der Staat
leitet und koordiniert, nimmt
Entscheidungen ab, vergibt Kredite
und zahlt Rente, zahlt Kinder-und
Arbeitslosengeld. Der Staat
entscheidet, wieviel von welchem
Gift in Lebensmitteln enthalten sein
darf, was wir essen sollten und was
nicht. Der Staat entscheidet, wie
viele Tiere im Versuchslabor

werden

Mitteln zur Bewahrung ~seiner
Existenz ein Gefingnis an sich.
JedeR Einzelne, die/der Steuem
zahlt, unnétig konsumiert, wird Teil
des Staatsapparates mit all seinen
Ungerechtigkeiten. Der Staat hat
seine BiirgerInnen fest im Griff: Fuar
scheinbare Stsatsleistungen werden
Steuern bezahlt, yon Steuem wird
der Staatsapparat weiter ausgebaut,
um sein Fortleben zu sichem.
Wicltigstes Organ der Sicherung der

wie klein ein Kafig fitr ein Huhn sein
darf, was gesagt werden darf und
was  micht. Die  einzelnen
Blrgerinnen, die nur  noch
Konsumentlnnen sind, interessiert
das wenig: So lange *ihre" Welt von
Arbeiten- Kaufen-Femsehen-
Schlafen nicht unterbrochen wird, so
lange werden sie den Rechtsstaat
mittragen, werden ihren evil. Frust
mit einem "Denkzette]” am Wahitag
quittieren. Diese Ordnung  hat
i auf das

ist der F
Dieser tritt auffillig stark in Aktion,
wenn es zur Sicherung von
einflufreichen, finanziell

VerantwortungsbewuBtsein und
Engagement der/des Einzelnen. Mit
dem Gefithl, eine Partei bzw.
Politikerln gewdahlt zu haben, als
steuerzahlendeR Biirgerln
Verantwortung auf andere, namlich
"die da oben" abgegeben zu haben,
tritt eine Haltung gegentiber allen
Milistinden der Gesellschaft ein, die
gekennzeichnet ist von Ignoranz und
Abstumpfung
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\Vegane Attacke Nord

StraRburger Allee 39 +++ 26389 Wilhelmshaven
Die Vegane Aftacke Nord versteht sich als welterer Beitrag zur Veganen
Tierbefrelungsbewegung. Wir selbst fuhren zwar keine direkten

Tierbefreiungsaktionen wie der Autonome Tierschutz durch, eridaren uns
aber mit diesen Aktivistinnen solidarisch. Unsere Arbeit richtet sich gegen
die Tierausbeutung, die wir mit der Ausbeutung von  Menschen und Natur
in Verbindung setzen. Wir sehen Tiere und Menschen als gleichberrechtigte
Wesen mit unterschiedlichen Interessen an. Diese Interessen verteidigen wir.

Das VEGAN-INFO erscheint vierteljahriich als Medium der Menschen von der
VAN. Zugeschickte Beitrage, die die Thematik der Zeitung treffen, ~werden
gerne verdffentlicht. Eine Ausgabe des VEGAN-INFOS gibt es gegen 3.-DM
RP, bis zu 20 Ausgaben for 8.-DM, bis 2u 50 Ausgaben fur 15.-DM. Die

) , ~ KAMPF DEM AASFRASS!
- Wichtige Mitteilung !/ v ce.

Staloment zum Veganismus

Veganer sind Menschen, die sich ausschlieBiich i pflanzlicher Kost emétven. Sie
Iehnen den Verzahv von Fleisch, Fisch, Eiom und Milch und doren Verarbeilungs:
produklen aus unterschiediichen Grinden (u.a. religidsen, gesundheitichen, eihi-
Bel einer sachgercchien Auswanl und Zubereitung planziicher Le-

JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN
P60 IR ENERRY, . bei falscher Praxis auch festsielibaren Mangel on Eisen, Vitamin B12. Calcium und

SENANY O Prolein relen relativ sellen auf, da Veganer sehr ornahrungsbewull sind und ein
Gberdurchsehnillich gulos Ermahrungswissen aulweisen. Da Veganer auch andere

PP RR— P m:‘m_’; i Verhallensweisen oplimieren (wenig oder kain Nikolin, Alohol und andere Ge-
= AT st sve DN} SoWia Drogen; ausreichend Korporiche Betaligung) verwikichen sie ein
Regs e “mimn " von Experten emplohienas Lebenssiikonzent
1 Vorsionds AR Studien mit Vegsnem, die weitwet, aber such von uns ot wrden
e orl vt i zoigon, Ga0 Veganer im Durchschnilt deutlich gesinder sind ais die aligomeing
& Bavgkenng. Kerpergawichi, Bluldruck, Biufel- und Cholesterinwarla, Nicren-
FAX: 0222474863 (unkion somie Gesundheilstaius sligamein liegen auligar im Normalberaich

Neben diesan positiven Aspekien bewirkt die veganische Ernahrungsweise glaich-

- 2, a8 die mwell wenigar zersion wird (Gulle und Motnan durch Tiemaliung)
€3 die 505, Catwickiungsiander aigensiandiger werden (kein Import von Futicrmit-

Senr geennte Frau Schmiz. lein) ung dals Tiere arigarechy bohandelt werden. Dadurch werden Trerzuchi, Tig

haitung, Tierransporie und Tiervercwche varmindert oder konnion lelhweise o

wie mit Herm O, Prygotz verainbad, sehicke ich thnen ein kurzes Statement zum Thema entlallen. Wenn alls Menschen veganigch leben worden, sahe es besser um die
Veganismus (s. Anfage). ich hofle, ¢ad Ihnen Inhalt und Umfang cer Darstellung zusagen. Gesundheit der Menschen, der Umwelt und der Gesellschaft aus. € gill, dinscs
Ihver Veranslatung wiinsche kch viel Erfolg Polential zu nutzen,

Mit frsundicnen Grogen
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Ich liege unter einem Baum
g und habe einen Traum
Ich triume von einer Welt
y die allen gut gefillt
e Ich gefalle mir manchmal nicht
)/’ wenn Herrschaft mit mir bricht
y Ich breche kein Versprechen
Euer Leiden ist zu richen
Ich riiche Euch bis Eure Freiheit
’ endlich einmal wird die Wahrheit

Ich liege unter einem Baum
i und habe einen Traum
/ Ich triume von einer Nacht
,'/// in der Feuer wird entfacht
g i Ich entfache einen Gedanken
&/. der die Erde bringt ins Wanken
j// Ich wanke zwar doch bin ich stark
[ 7//, auch wenn die Welt ist noch so karg

Ich liege unter einem Baum
und habe einen Traum [
Ich triiume von einem Tag
R, an dem ich hier so lag

{
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von Mag. Dr. Helmut F. Kaplan

Theoretische Erkldrung

Zundchst darf das Essen von Tieren nicht als isoliertes
Phamomen betrachtet werden. Vielmehr ist Fleischessen
lediglich eine Manifestationsweise einer umfassenden Ideologie.
Andere Manifestationen dieser Ideologle sind z.B. der Umgang
mit Tieren in Zusammenhang mit Tierversuchen, Pelzzucht und
Jagd. Der Kem dieser Ideologie lsl die grundlegende Einstellung
der Menschen gegenQber Tieren als Lebewesen, die
bedenkenlos ausgebeutet werden dirfen.

Diese Ideologle, die dem menschiichen Handeln gegenaber
Tieren zugrunde liegt, wird in Anlehnung an Rassismus und
Sexismus als "Speziesismus® bezeichnet, abgeleltet vom Wort
"Spezies", also Art. "Speziesismus” ist nun alles andere als ein
neuer , Oberflussiger Ismus. Vielmehr handelt es sich hier um
einen notwendigen Begriff 2zur Erfassung vorhandener
MiRstande.

Um zu begrelfen, was unter Spezlesimus konkret gemeint ist,
wollen wir uns zunachst Rassismus und Sexismus naher
ansehen. Was ist denn eigentlich falsch an Rassismus und
Sexismus ? Was Ist falsch an der Skiaverel oder an der
Unterdrickung von Frauen ? Falsch an Rassismus und
Sexismus ist, dald hier ein biologisches Merkmal - Rasse und
Geschlecht - herausgegriffen und 2zur Grundiage einer
moralischen Diskriminierung gemacht wird. Also: "Weil du eine
schwarze Haut hast, drfen wir Dich als Sklaven halten.” "Weil
Du eine Frau bist, darfst Du nicht zur Wahl gehen."

Der Speziesist macht genau das gleiche: Er greift die
biologische Artzugehtrigkeit heraus und macht sie zur
Grundiage einer moralischen Diskriminierung: "Weil Du zu einer
anduen Art gehorst, kﬂnnen wir mit Dir machen, was wir

Hier spricht Bentham es mit aller Deutlichkeit aus: Haarwuchs
oder Zahl der Beine, sprich: die Zugehorigkeit zu einer
bestimmten Spezies taugt als moralisches Kriterium
ebensowenig wie die Hautfarbe.

Speziesismus befindet sich logisch und ethisch auf
derselben Ebene wie Rassismus und Sexismus und ist
desmlbebervwwmlgzumdﬂfallgenwledlue Und so wie
wir in der , dat
und Sexismus faisch sind, so besteht dar Imhlte
konsequente und notwendige Schritt darin, den Speﬂmnus
als Irrational zu erkennen und zu Oberwinden.

Praktisches Beispiel

Ausfohrungen bewenden lassen. Abschliefend das
isher Gesagte durch ein praktisches Beispiel veranschaulicht
werden. Es soll die R und

diese Parallele zwischen dem Umgang der Nazis mit Iz-
Insassen und dem Umgang der Menschen mit Tieren
verdeutlicht werden. Ich zitiere zunachst kurz aus einer
Beschreibung von Auschwitz durch Hermann Langbein:

"Auschwilz war das des
Da es nun das “-

Gberall nach & ma organisiert wurde, mégees hier fir
alle stehen. (.. ) Dia Btrk:mo dia man..lesen kann, mégen allerdings
dazu verleiten, Uber schaurigen Einzelhelten den noch schwerer
faBbaren Alltag In Auschwitz zu Obarsehen.

Man hori, wie Kaduk einen Hillling aus einer Loune heraus zu Tode
gerampell il wio s sinan nach den anderen dorch Giejekionn
Inl Herz I8tete. Und man kénnte daraus ziehen: Das war

mmmwmnmmlmmmuu
nationalsozialistischen Vemnichtungslager typische Verbrechen war
nich! die nmul- Axtion einzalner. Zum Alltag von Auschwitz gehdrie der
- In der Re exakt
mnnmm .Inpupleﬁu - MASSENMORD an Tausenden,
Mannschaf v daran interessiert, die Tétungsal
ralbungslos abzuwickeln, Jodor einzelne hatl dabel seinen Platz,
kannte seine Pfiichten

ein Postbeamier
(..) Neben dieser industriell oranisierten
Einzelmorde der Kaduk oder Boger nicht ins Gewicht

Genau dieses Moment des emotionsiosen, institutionalisierten

Massenmordes Ist es auch, das unseren heutigen Umgang mit

Tieren bestimmt. Nicht einzeine, spektakuldre, mit besonderem

Sadismus begangene Grausamkeiten sind das wirkiich

Typische und Charakteristische am Speziesimus, sondem die
und

wollen:
dumhmnmn und Dich auffressen.”

Das Falsche, das Verwerfliche ist In allen drei Fallen das
Gleiche: Es wird eine moralische Bewertung vorgenommen
aufgrund eines Merkmals, das moralisch eigentiich vellig

bedeutungsios ist. H utfarbe, Geschlecht und

sind Kriterien far
eine moralische Bewertung. Das ist reiner Zynismus, blanke
Willkar, tiefer Irrationalismus.

Diese Erkenntnis ist im Gbrigen gar nicht so neu, Bereits vor
ber 200 Jahren hat der englische Philosoph Jeremy Bentham
auf die prlnzlplene Gleichartigkeit und Gleichwertigkeit von
- wenn auch nicht
in der hsunm Terminologie. Ich méchte dies anhand eines
kurzen Zitats belegen. Bentham kritisiert hier zunachst indirekt
die Briten, die noch immer Skiaverei betreiben, wahrend die
Franzosen die Skiaven bereits befreiten:

“Die Franzosen haben bereits entdeckl, daB die Schwarze der Haut kein
Grund dafir ist, jemanden schutzios der Laune eines Peinigers
auszuliefern. Es mag der Tag kommen, da man erkennt, da@ die Zahl
der Beine, der Haarwuchs oder das Ende des os sacrum
gleichermalen unzureichende Grinde sind, ein fihlendes Wesen
Schicksal zu (berlassen. Was sons! ist es, das hier die
nilberwindbare Trenniinie zieh!n sollte 7 Ist es ule Fahigkeil zu denken
7 Aber ein jewachsenes Pferd oder
ein Hund sind unvergleichiich vernUnfligere Wesen als ein Kind, das
erst einen Tag, eine Woche oder selbst einen Monat alt ist. Die anc
Ist nicht: kénnen sie denken? oder: kdnnen siesprechen?,
sondem: kinnen sie faiden?”

und
Nobelpreistrager Isaac B. Singer, ehemaliger KZ-Haftiing
Jodischer Abstammung, schrieb: "Wo es um Tiere geht, wird
Jeder zum Nazi..For die Tiere Ist jeden Tag Treblinka". Liest
mensch sich Berichte Ober die Massenvernichtungen der
Nazis und Ober die heutigen Massenvemichtungen von
und

Tieren in

Schlacmhausem durch, so kommt mensch unweigerlich zu
dem SchiuB, dal Paralle!en lockenlos sind. In beiden Fallen
haben wir d'ie nlell:ha Gﬁdﬁmw und

und Sdbsmrs\'!ndhwkml d;s Totens.

KUKEN WERDEN LEBENDIG ZERMUST



VEGANES GESUNDHEITSINFO

Vitamine

Vitamin A - Retinol - Bedarf: 900 pg

Mangelerscheinungen: trockene, schuppige Haut, Akne, starke Léngsrillen an den
Fingernigeln, erhdhte Infektanfdlligkeit, herabgesetzte
Sehschérfe bei Démmerlicht

Quellen pro100g : Léwenzahn 1333 pg, M6hren roh 1100 ng, Spinat roh 816 ug,
Feldsalat 650 pg, Ebereschenfrucht 417 pg, Sanddornbeeren
roh 250 pg, Aprikosen roh 298 pg, Kopfsalat 150 pg, Tomaten
133 pg, Paprika roh 100 pg, weiBe Bohnen 100 ug

Vitamin A ist empfindlich gegeniiber Licht, Luft und Hitze. Daher sollten
die entsprechenden Lebensmittel dunkel und kithl aufbewahrt werden. Die
Aufnahme von Vitamin A wird durch 81 begiinstigt.

Vitamin D - Calcipherol - Bedarf: 4-6 pg

‘Mangelerscheinungen: Ekzeme, Schuppenflechte, Entkalkung und Weichwerden der
Knochen (Osteoporose), herabgesetzte Muskelkraft, Krampfe
Quellen prol100g : Pfifferlinge 2,1 pg, Champions 1,9 pg

Ferner wird Vitamin D auch in der Haut gebildet. Der Vitamin D-Gehalt
nimmt durch Rufbewahrung und Zubereitung kaum ab. Vitamin D begiinstigt
die Aufnahme von Calcium.

Vitamin E - Tocopherol - Bedarf: 11-13 mg

Mangelerscheinungen: relativ selten beobachtet, eventl. Stérung des
Muskelstoffwechsels, verkiirzte Lebensdauer der roten
Blutkérperchen

Quellen pro25g : Weizenkeimdl 39,75 mg, Leinsamen 14,25 mg, Sonnenblumen-
61 12,5 mg, Safflordl (Diesteldl) 7,2 mg, Mandeln 7,0 mg,
Sonnenblumenkerne 5,45 mg, Haselnlisse 5,25 mg, Olivendl
3,3 mg

pro 100.g : Fenchelkraut 6 mg; Griinkohl 4 mg, ‘Avocado 3 mg, Porree

roh 2 mg, Spinat roh 1,8 mg, Haferflocken ? mg

Vitamin E ist empfindlich gegen Licht und Sauerstoff.

Vitamin C - Ascorbinsidure - Bedarf: 74-76 mg

Mangelerscheinungen: Mtidigkeit, Infektanfalligkeit, verzégerte Wundheilung

Quellen pro100g : schw. Johannisbeeren 189 mg, Petersilie roh 166 mg, Kiwi
150 mg, Paprikaschoten 140 mg, Meerrettich roh 114 mg,
Orange Saft 52 mg, Zitrone Saft 51 mg

Vitamin C ist sehr luft-, licht -und hizeempfindlich.



Vitamin By - Thiamin - Bedarf: 1,2-1,4 mg

Mangelerscheinungen: Appetit- und Schlaflosigkeit, Konzentrationsschwiche,
Reizbarkeit, Neuritis (Nervenentziindung)

Quellen pro50g : Sojabohnen 0,50 mg, Sojamehl halbfett 0,42 mg, gelbe Erbsen
0,36 mg, Kichererbsen 0,24 mg, Erbsen griin, roh 0,18 mg,
Léwenzahn 0,10 mg, ErdnuBmus 0,06 mg, Kartoffel roh 0,05 mg
auflerdem enthalten in Bierhefe, Vollkornprodukte

Vitamin B; ist wasserléslich und hitzeempfindlich.

Vitamin Bp - Riboflavin - Bedarf: 1,5-1,7 mg

Mangelerscheinungen: Risse in den Mundwinkeln, Hautver&nderungen, Schuppen-
bildung, Sehstdrungen und Lichtempfindlichkeit, glanzlose
briichige Fingern&gel, An&mie (Blutarmut)

Quellen pro100g : Sojamehl halbfett 0,36 mg, Pfifferlinge 0,23 mg, Spinat +
Broccoli roh 0,20 mg, Rosenkohl + Spargel roh 0,16 mg,
grine Erbsen 0,14 mg, Erdnufmus 0,10 mg
auBerdem enthalten in Bierhefe, Vollkornprodukte, Mandeln

Vitamin By ist lichtempfindlich und entspr. Lebensmittel sollten im
geschlossenen Topf gegart werden.

Vitamin Bz - Niacin - Bedarf: 16-18 mg

Mangelerscheinungen: schwere Hautver&dnderungen, Appetit- und Gewichtsverlust,
Durchfall, rétliche Hautrisse, rote Zunge

Quellen pro100g : ErdnuBmus 16,2 mg, ErdnuB frisch 15,3 mg, Erdnuf gerdstet
14,3 mg, Sesamsamen 5,0 mg, Sonnenblumenkerne geschdlt
5,8 mg, Reis unpoliert 5,2 mg, Vollkornmehl 1700 4,8 mg,
Pfirsich getr. 5,3 mg, Mandeln 4,4 mg

Vitamin B3 ist wasserléslich und hitzeempfindlich.

Vitamin Bg - Pyridoxin - Bedarf: 1,6-1,8 mg

Mangelerscheinungen: Appetitlosigkeit, Depressionen, Andmie, Muskelschwund,
Hautverdnderungen

Quellen pro100g : Avocado roh 0,53 mg, Banane 0,37 mg, Rosenkohl 0,28 mg,
Batate 0,27 mg, Lauch 0,25 mg, schw. Holunderbeeren 0,25 mg,
Sauerkraut 0,21 mg, Kartoffeln 0,21 mg, Rotkohl 0,15 mg
auBerdem enthalten in Vollkornprodukten

Vitamin Bg ist hitze- und lichtempfindlich.

Vitamin Byp- Cobalamin - Bedarf: 2,9-3,1 jg

Mangelerscheinungen: Appetitlosigkeit, An&mie, prickelndes Gefiihl in den Beinen,
Gedédchtnisschwund, Midigkeit, Ver&nder. der Mundschleimhaut

Quellen pro100g : geringe Mengen sind in milchsaurem Gemise (z.B. Sauerkraut).
Vitamin By, wird in der Natur nur von Mikroorganismen
gebildet.” Es gibt Hefe, die mit 'Bjp angereichert ist, wobei
es ratsam ist, sich beim Hersteller Uber den Ursprung zu
informieren. Ob B 13 auch in Schnittlauch und Petersilie
enthalten ist, ist nicht sicher.




Interview mit einem
VOR ler
(Vegane Offensive
Ruhrgebiet)

VOR'
Die ch gt s seit cff
Jahren dabel.

VAN: Wie ist es zur "Grin
VOR'ler:

Vorzustellen  ware, dal \;
Tierschutzzusammenhangen
Aktionsformen  her  nicht,

da
a) Vegetarismus I
b) viele o

Lebewesen 2

Ich gaube al
Menschenaus|
verwirkiichen I4Rt.
Angesichts des
verursacht wird, sehex
Sinn.  JedeR,  die/dse
Tierausbeuterinnen  und
vegan lebt Ist ein unga
macht einen Sinn.

VAN: Wie schafft Ihr es, Leute hi
Gibt es bestimmte Kreise, die

Ein GroBfei der VORlerinnen kaf Gber einen personiichen
Ungang mit Leuten aus der Gruppe dazu. Es durften wohl
&uBerst selten Leute infolge von Veranstaltungen/Stande oder
Kundgebungen zur VOR gestoBen sein.

Mittlerwelle ist der Bekanntheitsgrad recht groB, es gibt standig
Post, wobei die meisten Schreiberinnen aus der Tierschutz-
/Tierrechtsszene stammen.

Auf  die  inzwischen  Zzig-tausendmal  verteiten  Flugis
(McDonald’s,  Zirkusse, Pelzladen..) (st die Resonanz
erschreckend gering.

VAN: Wie ist das Verhiltnis zur ANTIFA ?
VOR'ler:
Einzelne beteiligen sich in irgendeiner Form gegen die radikale
Rechte bzw. gegen den algemein existierenden Rassismus. Vor
langerer Zeit gab es noch ‘ne Auseinandersetzung in sutonomen
Zusammenhéngen. Wie ich sehe, haben sich einige davon
verabschiedet. Irgendwo sollte das Theorstisieren eine Grenze
haben. Die Unferdrlickung, Ausbeutung von Tieren hat
Ausmatie dagegen soften wir
unsere Krafte richten. Auch bel vielen Autonomen stoBt du auf
ignorantes Ausgrenzen der Rechte von Tiersn. Nicht visl weniger
chimm wire es, wenn Tierrechtierinnen rassistisch oder

sexistisxh waren bzw. es unterieGen Verschiedene subtiere
Formen daven zu thematisieren.

VAN: Habt Ihr bestimmte Hoffnungen fur die
Tierbefreiungsbewegung der nichsten Jahre ?
Wie seht Ihr die Entwicklung der vergangenen Jahre ?
VOR'ler:
Da muBt du dir nur das animal rights movement in England
ansehen. Es soll nicht verieugnet werden, da es dort
auch gbt, so Ig) einige
Menschen aus groBeren Tarschulz/ﬂmachrswgamsaaansn
die ALF und die Eingeknasteten. Die NAVS lieB es letztes Jahr
am world day for laboratory animals nicht zu, daB eine
Sprucharm von Suppan Anlmal Rights  Prisoners  auf
sprechen konnte;
es Jahr muBte die SG wisdw einige Raumiichkeiten for
inde organisieren.

(aube, auch wir werden in den nachsten Jahren den

n auf der Insel ein Stdck naher gekommen sein.

em Megafon herum, um Offentich
re  Lebensweise  und  den

imt, wenn Du
/wenn Du im PG

u i
vielleicht kein Es

VAN: Letzte Frage:
Gibt es Gruppen, mit denen lhr sympathisiert?
VOR'ler:

Gruppen, die sich fir Tiere einsetzen, fur ihre Befrelung
kampfen; die dir das Gefthl geben, es ist emst gemeint.

Vielen Dank far das "Gesprach” |

Vegane Attacke Nord






